Secretos Seguros y Non Seguro Secretos Z;;E

e Un secreto seguro es algo divertido de guardar. Te sientes emocionado y alegre
e Un secreto no seguro no te hace sentir bien. Puede que te sientas molesto, friste, mal
y con miedo.

o Siempre debes informarle a un adulto acerca de un secreto no seguro.

Encierra en un circulo los secretos seguros. Tacha los secretos no seguros.

Una persona que conoces y fe

Te dice que Tonse que quitarte IRevelar no es ,
agwrepro ooy e~ chismear! [Es ser € Lz s e
a nadie. iEsto te hace sentirte in’rel igen’re Y amigo. iTe sientes
asqueado! estar a salvo! emocionado!

Una persona a la que quieres
mucho pide ver tus partes

Tu familia esta planeando una fiesta intimas. Te sientes asustado.
sorpresa para la abuela. iTe sientes muy
felizl
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Seguridad Corporal: Secretos Seguros y
Secretos No Seguros

...................................................................
. .
o .

. .
.

.

O .

Secretos Seguros S Actividad para Padres e Hijos
También se les puede llamar i Elabore 3 o 4 reglas sobre los secretos que son
sorpresas. Estos secretos adecuados para su familia.
tienen un fin alegre, como una fies- Escribalas y coléquelas en un lugar donde
ta sorpresa o un regalo para al- todos las puedan ver.
guien. :Ejemplos:

ie  Sinos dicen un secreto que nos asusta o nos
Estos secretos hacen sentir bien y hace sentir incomodos, debemos contarle a un
felices a los nifios, por ejemplo un i adulto de confianza. :

apretén de manos entre

_ o . e En esta casa no guardamos secretos sobre:
amigos que es tnico y especial. :

Juegos que jugamos,

: Regalos que recibimos, o
No son secretos que se obliga a Caricias que nos dan.
ocultarse de los demas. :
Nadie esta en peligro ni
requiere ayuda.

ie  Cuando nos tocan las partes {ntimas.
e NUNCA debe permanecer en secreto.

- NUNCA guardamos secretos no seguros,
i aunque nos agrade la persona o aunque nos
diga que esté bien guardar el secreto. Siempre :
. debemos decirle a un adulto de ]
*.._confianza.

‘e

Hable con su hijo acerca de
Chismear vs Revelar
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Chismear es cuando trata de meter en problemas a
otro cuando la situacion puede ser resuelta por él
mismo, sin interferencia de los demas. Por ejemplo:
si un companero le hace un comentario que no le
gusta, o si el compafiero no esta siendo amable, su
hijo puede pedirle al compariero que pare, o, puede
dejar de jugar con ese compaiero e ir a jugar con
otra persona.
Revelar es cuando acude a un adulto de confianza
porque el mismos no es capaz de resolver el proble-
ma por si solo y lo que esta ocurriendo es algo
peligroso o destructivo. Ejemplo: alguien esta
tocando sus partes intimas, pero le pide al nifio
que no le cuente a nadie.
iRecuérdele a su hijo que usted siempre lo
escuchard, le creera y le ayudara!

Secretos No Seguros

Los secretos no seguros pueden
hacer que los nifios se sientan
incomodos, raros o asustados.

Los secretos no seguros son aquellos
que los nifios son obligados a guardar.
Piensan que no pueden contarle a nadie
nunca, incluso a su madre, padre o la
persona que los cuida.

Es importante recordarles a los nifios que
siempre pueden contar un secreto no
seguro. Incluso si lo olvidan en el
momento y lo recuerdan luego, esta bien
decirle a un Adulto de Confianza.

Kids Have Rights es un programa de prevencion del The Children’s Advocacy Center en Grand Rapids, Michigan. Si tiene
preguntas acerca de como hablarle a su nifo sobre la seguridad corporal, por favor
visite nuestro sitio web para obtener mas informacion www.cac-kent.org, o contactenos al 616-336-4265.



