iISoy muy listo en la Seguridad Corporal!

Instrucciones: Lee la siguiente historia, luego encierra en un circulo la mejor respuesta a las

siguientes preguntas.

Manuel y James son amigos intimos. Les gusta jugar al bdsquetbol en la cancha del vecindario. Hacen
lanzamientos al aro casi todos los dias. A veces, cuando juegan, se les une un nifio mayor llamado
David. Es divertido jugar a la pelota con David. Tiene buen tiro y les ensefia a

Manuel y a James a tirar triples. Un dia, después de un buen juego, David le cho-

c6 los cinco a James y luego jugé una guerra de cosquillas con él. Esto hizo que

James se sintiera raro. A él le caia bien David, pero no le gustaron las cosquillas.

Cuando James llegd a su casa, le dijo a su mama que David lo habia molestado ha-

ciéndole cosquillas y que él se sintié raro. La mamd de James lo escuchd, le creyé

y le dijo que se alegraba de que le hubiera contado. Luego, le dio un fuerte abra-

Zo que hizo que James se sintiera amado y seguro. iLa mamd de James sabia cémo

ayudarlo!

1. Manuel es una persona
A. que James ho conoce.
B. que James conoce un poco.
C. que James conoce muy bien.

2. David es una persona
A. que James ho conoce.
B. que James conoce un poco.
C. que es pariente de James.

3. Cuando David le hizo cosquillas a James,
James se sintié
A. raro.
B. amado.
C. seguro.

4. David tocé a James de un modo
A. favorable.
B. que lo confunde.
C. no seguro

5. James le conté a sumamdy ella
A. lo escuchd y le creyé.
B. sabia cémo ayudarlo.
C. respuestas Ay B.

6. James le conté a su mama porque

A. David lo tocé de un modo que lo hizo
sentirse confundido.

B. La mamad de James es su adulto de
confianza.

C. respuestas Ay B.

7. El abrazo que James recibié de su mama
A. lo hizo sentirse nervioso.
B. lo hizo sentirse amado y seguro.
C. le hizo sentir miedo.

8. El abrazo que le dio la mamad a James
A. es contacto seguro.
B. es contacto que lo confunde.
C. es contacto no seguro.
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Como Retforzar la Seguridad Corporal
en los Ninos

Si nota lo siguiente:

iEnséﬁeIe a su ® A su hijo no le gusta estar cerca de una persona en particular,
hIJO a COﬂfiGl" en ® Su comportamiento cambia cuando una persona en particular esta
sus pr'opios cerca (se aleja de alguien con quien anteriormente disfrutaba es-

tar, o parece sentirse incomodo/nervioso/retraido)

sentimientos y a
confiar también
en usted!

Hable a solas con su hijo, con calma y de manera casual sobre
por qué se siente de ese modo.

EL 90 % del contacto fisico no deseado
proviene de personas (adultos, adoles-
centes o nifos) que el nifo conoce.
Hable con su hijo y recuérdele que si
una persona, sin importar quién sea, le
toca las partes intimas o lo obliga a to-
car las partes intimas de otra per-
sona, debe contarselo a un adulto
de confianza . Si el nifio se olvida
del hecho y lo recuerda mas
tarde, nunca es demasiado tarde
para contarlo.

La comunicacién constante sobre
seguridad corporal lo ayudara tanto
a usted como a su hijo a sentirse
comodos hablando sobre este dificil
tema. Si se trata de un nino mayor,
aproveche la informacion de reportaje t‘m
y acontecimientos actuales como
oportunidades para iniciar conversaciones
respecto a la seguridad corporal, haciendo
las adaptaciones necesarias.

Actividad para Padres e Hijos: Contacto Seguro

¢Qué me va a hacer el médico? Esta es una pregunta que los nifios hacen con frecuencia cuando se habla sobre
el contacto fisico. Hable con su hijo sobre instantes en los que seria seguro que una persona le tocara sus par-
tes intimas. Preguntele a su hijo qué dudas tiene acerca del contacto seguro en las partes intimas.

Cuando van a un chequo, aproveche la ocasion para recordarle las razones por las que este tipo de contacto
fisico es seguro; digale que usted permanecera con él y que el trabajo del médico es cuidar de su seguridad y su
salud, por eso examinara las partes intimas de su cuerpo.

Si el nifio tiene un hermano menor que necesita ayuda para limpiarse/usar taza del bafo, expliquele que un
adulto limpiara y cuidara las partes intimas del bebé cambiandole el pafial y dandole bafios. Si sus partes inti-
mas se vieran afectadas, un adulto tendra que aplicarle algun medicamento por unos pocos dias y al sanar, no
lo necesitara mas.
Kids Have Rights es un programa de prevencion del The Children’s Advocacy Center en Grand Rapids, Michigan. Si tiene
preguntas acerca de como hablarle a su nifo sobre la seguridad corporal, por favor visite nuestro sitio web para obtener
mas informacion www.cac-kent.org, o contactenos al 616-336-4265.




